Organiza e imparte: Silvia Merino
@smbpsicologia

diendo a habitarnos desde la ternura »

21,22 Y 23 DE NOVIEMBRE

Valdeprados (Segovia)

Arteterapia | Escritura terapéutica |
Escucha al cuerpo | Naturaleza

rmacién'y reservas: elhogarenti@&mail.com - 692208500




Sobre el retiro
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Es parati si.

« Sientes que hay algo en ti que pide ser mirado con mas ternura, mas
presenciay menos prisa.

« Anhelas habitar tu cuerpo como un lugar seguro, reconectar con tus
ritmos y escucharlo como guia en tu camino de regreso ati.

« Sientes curiosidad por explorarte a través del arte, la escritura o la
creatividad, sin necesidad de “saber hacer”, solo con ganas de expresarte.

« Te inspira la idea de estar en contacto con la naturaleza y sientes que
retirarte unos dias te ayudara a soltar y descansar.

« Te apetece compartir con otras personas desde lo amable.




Sobre nosotras

Somos Barbara (@bosquedealmas) y Silvia (@sm%psicologia), psicoterapeutas
integradoras, apasionadas por la naturaleza, la creatividad y el poder reparador de
los vinculos.

Nuestras vidas se cruzaron hace casi tres anos en tierras asturianas —de donde
Barbara es originaria y donde Silvia encontré un hogar—, y desde entonces
tejemos una amistad que es, para nosotras, un refugio y un espejo. Un vinculo donde
podemos ser con nuestras luces y sombras, y que nos transforma, nos sostiene y
nos devuelve a nosotras mismas.

La dispersion de Silvia invita a Barbara a flexibilizar y centrarse en lo esencial: la
estructura de Barbara ayuda a Silvia a concretar sus ideas y hacerlas realidad. Nos
complementamos, nos impulsamos, y es desde esa danza entre lo propio y lo
compartido que nace este retiro.

"El hogar en ti" es nuestra
manera de ofrecerte un
espacio intimo y cuidado,
donde puedas emprender tu
propio viaje de re%reso a
casa, atravesando luces y
sombras, acompanada y
abrazando cada parte de ti
con ternura.

Me encanta hacer preguntas. De
las que van hondo: sobre el amor,
sobre como vivimos y desde
donde nos habitamos. En terapia
me gusta explorar lo creativo, lo
simbdlico, lo que no siempre
sabemos nhombrar pero se aloja
en nuestro pecho. Crear espacios
con mimo, cuidar los detalles. En
mi camino, el arte, el cuerpo y lo
espiritual me ayudaron a unir las
piezas. Me sostienen las
pequenas cosas: un chai latte
calentito, un libro inspirador,
pasear con mi perra al atardecer.

— Barbara

Estoy en constante movimiento:

en mi camino, en mi cuerpo, en

mi manera de mirar el mundo y
de habitarme.

Para mi, el cuerpo es brajula y
refugio. Es desde ahi, desde la
presencia encarnada, que
escucho mi verdad. Me sostiene
el silencio de la naturaleza, estar
con mis perras, el deporte, la
escritura y pintar. Son momentos
en los que vuelvo a miy recuerdo
qué significa sentirme en casa.
Si yo he aprendido a esto y ha
cambiado mi vida... ¢ porqué no
ofrecerlo al mundo?

PR ‘ ﬁ.

— Silvia




Nuestro HOGAR fisico esos dias

Casa rural privada amplia y totalmente equipada
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« Situada en Valdeprados, Segovia
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L ESp801O comunes interiores Yy exteriores
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» Habitaciones compartidas (3 dobles y una cuadruple)
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o Camas individuales
.
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https://maps.app.goo.gl/ZS77w9cWHdDVKmFY9
https://www.instagram.com/elcipresdevaldeprados?igsh=aXI2aGJiMXBlaHM3

. dQuéincluye el
precio del retiro?

« 3 diasy 2 noches en una casa
rural privada de un pueblecito
rodeado de naturaleza.

« Alojamiento en régimen de
pension completa.

« Habitacion y banos
compartidos totalmente
equipados.

« Actividades y talleres
facilitados en el retiro:
arteterapia, movimiento
consciente, escritura..

« Regalo de bienvenida para que
te sientas tu hogar desde el
primer momento.




Dudas frecuentes

4Debo encargarme de mi desplazamiento al lugar de la realizacion del retiro?

El desplazamiento corre a cargo de cada asistente al retiro. Asimismo, a medida que
se vaya acercando la fecha, previo consentimiento, se podra compartir el contacto
personal de otras asistentes por si existe la posibilidad de compartir transporte para
llegar al sitio del retiro.

Si finalmente no puedo acudir al retiro, se me devolvera el dinero?

Una vez formalizada la reserva, el importe de la misma (110€) no se devolvera.

En el caso del pafgo del resto del retiro, solo se devolvera bajo justificacion (ingreso
hospitalario o defuncion de familiar) y si se comunica antes del 17 de octubre a las
O:00 horas. Condiciones particulares a partir de esa fecha, consultar con las
organizadoras.

¢Cudl serd el tipo de alimentacion que se ofrecera en el retiro?

Ovo-lacto-vegetariana con posibilidad de opciones veganas. Si hay intolerancias o
alergias, especificar (MUY IMPORTANTE) en el formulario de inscripcion. Habra
para picotear, infusiones, agua y fruta siempre disponibles.

4Queé necesito llevar?

e Ropa comoda confort para estar en la casa
Calcetines gruesos o zapatillas de andar por casa
Ropa de abrigo para las actividades exteriores
Calzado apto para paseos por la naturaleza
Esterilla

4CoOmo se distribuiran las habitaciones?

Las habitaciones seran compartidas, hay 3 dobles y una cuadruple. Todas con camas
individuales. La distribucion se hara siguiendo el orden llegada el dia del inicio del
retiro. Si se viene en grupo o con acompanante, podéis comunicarlo y se intentara
dar prioridad.

Si tengo mas dudas, {como puedo contactar con vosotras?

Cuando se vaya acercando la fecha, os enviaremos un correo electronico con el
programa detallado y os facilitaremos nuestros teléfonos de contacto por si
necesitais notificarnos alguna incidencia o aviso.

»'.Ml.t_-’l" Mo, i 1
elhogarenti@gmail.com
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" Retiro ‘El Hogar en ti'. 21, 22 y 23 de noviembre



